PRACA Z NAPIECIEM MESNIOWYM JAKO
UZUPELNIENIE TRENINGU DLA
INSTRUKTOROW JAZDY KONNEJ

Szkolenie poprowadzi fizjoterapeutka Natalia Jasicka - Krugiotka z firmy Harmonylife
Co osiqgniesz?
- 2zwiekszysz skutecznos¢ swojego treningu
- poznasz metody pracy z ciatem znane fizjoterapeutom
* nauczysz sie rozpoznawaé anatomiczne napiecia w ciele jezdZca
- ocenisz symetrig ciata swojego ucznia
- bedziesz wiedziat jak zbada¢ napiecia miesni, ktore jezdziec napina w siodle
* zalecisz kontynuacje treningu do domu
* poznasz podstawy treningu mentalnego do pracy z napieciami psychogennymi
* nauczysz sig sposobow uwrazliwienia reki poprzez prace z wodzami
Nie wymagamy uprawnien instruktorskich.

ISTNIEJE MOZLIWOSC KONSULTACII INDYWIDUALNEJT !l (badanie szczegétowe balansu
miesniowego, terapia manualna, relaksacja )
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